
Hold i Mejdal hallen 
Hold Dag Tid Sted Startdato 

Hoppelopper 4-5 år Mandag 16.00-16.55 Hal B 8. september 

Mulighed for nyt hold Mandag 17.00-17.50 Hal B Træner søges! 

Motionsherrer Mandag 18.30-19.30 Hal B 15. september 

Power Cross (voksne) Mandag 19.45-21.00 Hal B 8. september 

Flow yoga (voksne) Tirsdag 08.10-09.10 Hal B 9. september 

Mor-Far-Barn 2-4 år Tirsdag 16.00-16.50 Hal B 9. september 

Bjørnefræs (årgang 2020) Tirsdag 17.00-17.50 Hal B 9. september 

Mejdal-Halgård Damer Tirsdag 18.00-19.30 Hal B 9. september 

Mulighed for nyt hold Tirsdag 19.45-20.45 Hal B Træner søges! 

Mor-Far-Barn 2-4 år Onsdag 16.00-16.50 Hal B 10. september 

Bjørnefræs (årgang 2020) Onsdag 17.00-17.50 Hal B 10. september 

Zumba for begyndere (voksne) Onsdag 17.45-18.30 Hal C 10. september 

Zumba for øvede (voksne) Onsdag 18.35-19.20 Hal C 10. september 

Mulighed for nyt hold Torsdag 08.00-08.50 Hal B Træner søges! 

Hoppelopper 4-5 år Torsdag 16.00-16.50 Hal B 11. september 

Mor-Far-Barn 2-4 år Torsdag 17.00-17.50 Hal B 11. september 

Hockey (voksne) Torsdag 18.30-19.30 Hal B 11. september 

Mulighed for nyt hold Torsdag 19.00-20.00 Hal C Træner søges! 

Mulighed for nyt hold Søndag 09.00-10.00 Hal B Træner søges! 

Læs mere om alle hold, tilmelding m.m. på www.mejdalgym.dk 

Hold i Halgård hallen 
Hold Dag Tid Sted 

Mulighed for nyt hold Mandag 16.00-17.00 Hal 

Dansepiger 0.-2. kl. Mandag 16.10-17.00 Multisal 

Dansepiger 3.-6. kl. Mandag 17.15-18.15 Multisal 

Spring/Rytme Piger 1.-3. kl. Tirsdag 16.10-17.15 Hal + Multisal 

Spring Drenge 1.-3. kl. Tirsdag 17.05-18.10 Hal + Multisal 

Minijunior 4.-7. kl. Tirsdag 18.15-19.45 Hal + Multisal 

Spring/Rytme 0. kl. Onsdag 16.00-17.15 Hal 

* Bestyrelsen tager forbehold for ændringer eller 
omrokering af hold. Der kan være deltager- begrænsning 
p§ enkelte hold efter først-til-mølle princippet. Ved
mindre end 12 tilmeldte
kan holdet blive nedlagt.

Læs mere om alle hold, tilmelding m.m. på 
www.mejdalgym.dk 

Startdato 

Træner søges! 

8. september 

8. september 

9. september 

9. september 

9. september 

Træner søges! 

Tilmelding til hold åbner uge 33, mandag 11 august 


