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GBYMNASTIK

Velkommen i Mejdal-Halgdrd Gymnastikforening som instruktgr, hjelpeinstruktar,
fol og bestyrelsesmedlem. Instruktgrmappen er et redskab til alle i vores forening.
Her finder du praktiske oplysninger om stort og smat, samt hvilke forventninger vi

har til hinanden. Mappen bliver Igbende redigeret og vi modtager gerne ideer til
hvad den skal indeholde.

Redigeret: august 2025
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Gymnastik bestyrelsen

Formand: Patricia Giesow Jensen
Kasserer: Jette Lind Jgrgensen
Bestyrelsesmedlem: Maria Stefansen
Bestyrelsesmedlem: Malene Klinkby Lind
Suppleant: Maijbritt Holdensen
Suppleant: Britta Grgn Madsen
Webmaster: Christina Vester

Feelles mailadresse: mejdalgym@gmail.com

Borneattest

Alle instruktgrer over 15 ar, som traener bgrn/unge under 15 ar, skal udfylde en bgrneattest.
Denne skal fornyes hvert 2. ar og den skal udfyldes digitalt ved starten af seesonen. Til dette skal
bestyrelsen bruge jeres fulde cpr.nr., hvorefter | vil modtage en mail, som | skal bekraefte, sa
politiet kan indhente jeres straffeattest.

Forsikring ved skader

Da Mejdal-Halgard G.I.K. er medlem af DGI, er instruktgrer og bestyrelsesmedlemmer dakket af
en kollektiv forsikringsaftale. Denne aftale omfatter

¢ Ansvarsforsikring

¢ Arbejdsskadeforsikring
¢ Retshjaelpsforsikring

* Rejseforsikring

¢ Psykologisk krisehjzelp

Derudover har DGI en hjeelpefond, hvor vi kan sgge om gkonomisk stgtte ved skader, som ikke
daekkes af andre forsikringer eller offentlig sygesikring.

Arbejdsskader anmeldes til Arbejdsskadestyrelsen. En skade, du padrager dig, mens du arbejder
som instruktgr/treener, betragtes som en arbejdsskade. Uanset om du far Ign eller ej. Hvis du
padrager dig en skade, skal du henvende dig til kassereren i gymnastikbestyrelsen, som har
skemaer til anmeldelse. DGI Vestjylland er behjaelpelig ved tvivisspgrgsmal.

HUSK: Det er bedre at anmelde en skade, som viser sig at vaere ukompliceret end at zergre sig
over, at den skade, man ikke anmeldte, alligevel gav komplikationer. Det er medlemmernes eget
ansvar at have en fritidsulykkesforsikring, da medlemmerne udelukkende er deekket af
egne/foraeldrenes forsikringer.
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Holdbilleder

Der bliver ikke taget holdbilleder ved lokalopvisningen i Mejdal-Halgard. Hvis der gnskes et
holdbillede, skal man som instruktgr selv sta for dette, og billeder kan indleveres til bestyrelsen
hvis man gnsker at det kommer pa hjemmesiden.

Juleafslutning/saesonafslutning

Der kan kgbes noget spiseligt (is, slik, frugt, juice m.m.) til gymnasterne for max. 10 kr. pr. barn og
15 kr. pr. voksen. Evt. regninger/kvitteringer refunderes ved kassereren. Ved afslutning i Mejdal
Hallen bruges hallens cafeteria, som sender regningen direkte til kassereren. Vi opfordrer til at
stgtte lokalt ved indkgb til afslutning.

Kurser

Pa DGI's hjemmeside www.dgi.dk kan man finde oplysninger om samtlige DGl-kurser i hele landet.
Kursusudgifter betales af gymnastikforeningen. Kursusansvarlige i bestyrelsen er behjzlpelige
med at finde relevante kurser. Hvis du har udset dig et kursus, skal den kursusansvarlige kontaktes
inden tilmeldingen.

Korselsgodtggrelse

Kgrer man i forbindelse med gymnastikarrangementer giver foreningen kgrselsgodtggrelse (1,50
kr. pr. km.) Pengene refunderes hos kassereren ved at sende en mail med arrangement og km
antal.

Musik (kgb)

Der ma kpbes musik til brug i seesonen (CD eller download). Kvittering afleveres til kassereren.

Musik (afspilning)
| Mejdal Hallen i hal B kan man tilslutte telefon eller computer til musikanlagget via bluetooth. |
Hal C i Mejdal Hallen kan man tilslutte telefon eller computer til gymnastikforeningens Soundbox

ved hjaelp af Mini-Jack-kabel og/eller Bluetooth. Soundbox ‘en opbevares i redskabsrummet i hal
B.

| Halgard Hallen (springhallen og gymnastiksalen) kan man tilslutte telefon eller computer til
musikanlaegget ved hjzaelp af Mini-Jack-kabel og/eller bluetooth. Koden til bluetooth er 0000.
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Mgder og aktiviteter

Der afholdes ledermgde 3 gange i seesonen. Mgderne afholdes i Mejdal Hallen kl.19.00 - ca. 21.00
Det forsgges at holde mgderne pa forskellige ugedage. Desuden er gymnastikforeningen
arranggrer af forskellige aktiviteter i arets Igb. Foreningen har brug for hjzelp for at kunne afvikle

disse arrangementer og tager meget gerne imod frivillig hjaelp i alle afskygninger ©

August
e Omdeling saesonprogram
e Opstartsledermgde med generel info om saesonen

Oktober/November
e Inspirationsarrangement/kursus for alle frivillige i foreningen

Januar
e Overnatning for 0.-7. kl.
o Ledermgde med generel info og opvisning

Februar
® Generalforsamling

Marts

® Gymnastikopvisning Grakjaer Arena for gymnaster fra 0. kl. og op
efter(fgrste weekend i marts)
Gymnastikopvisning Mejdal - Halgard (anden lgrdag i marts)
Instruktgr- og bestyrelsesfest efter opvisningen
Pizzamgde (ledermgde) med evaluering af seesonen og opvisningerne
Evt. PaskeCamp

April/maj/juni
e Planlaegning af kommende saeson
e Evt. sommergymnastikhold
e Indslag/opgaver til byfesten i Mejdal
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Opvisningsdragter

Til gymnaster op til 0.kl. som skal deltage i opvisningen, har foreningen afsat 150 kr. til kgb af
dragt/ t-shirt eller lign. Til gymnaster fra 0.-3. kl. har foreningen afsat 200 kr. til opvisningstgj. Til
gymnaster fra 4. kl og opefter, har foreningen afsat 300 kr. pr deltager. @nsker man at kgbe en
dyrere dragt skal gymnasterne selv betale den ekstra udgift. Det er
instruktgrens/kontaktpersonens opgave at give gymnasterne/foraeldrene besked samt indkraeve
pengene for den ekstra dragtudgift.

Som instruktgr star | selv for al indkgb af opvisningstgj til holdet, herunder valg af stgrrelser osv.

Redskaber

Til redskabsrummene i Mejdal Hallen og Halgard Hallen udleveres en ngglebrik. Hvis muligt ser vi
gerne at redskabsrummene aflases efter at redskaberne er taget ud til brug, saledes at ingen kan
fa adgang til de resterende redskaber, mens traeningen foregar. Husk at stille alle redskaberne
tilbage pa deres respektive pladser efter brug og igen aflase rummet.

HUSK gymnasterne ma ikke opholde sig i redskabsrummene, og ma ikke opholde sig pa
redskaberne, mens de transporteres ud pa gulvet og tilbage til redskabsrummet.

@nsker til nye redskaber eller reparation af gamle videregives til bestyrelsen.

Smaindkgb

Har man brug for sma rekvisitter sasom poser, fluesmaekkere, balloner o. lign. kan disse frit
indkgbes for vaerdi under 300 kr. Kvittering afleveres til kassereren.

Sygdom - aflgsning

Ved fraveer skal instruktgrerne selv sgrge for at finde en aflgser eller aflyse holdet.

Sason

Alle hold fglger skoleferien, medmindre andet meldes ud af instruktgren.
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Tilmelding til hold og kontingent

Gymnasterne tilmelder sig et hold via Conventus pa hjemmesiden: www.mejdalgym.dk under linket
hold. Der tilmeldes inden holdstart. Skulle man fortryde efter tre prgvegange returneres pengene.

Instruktgrerne skal udskrive holdlister og kontrollere at alle er tilmeldt korrekt en maneds tid efter
opstart. Hvis en gymnast ikke star pa holdlisten, skal vedkommende bedes om at sgrge for at blive
tilmeldt.

Holdliste udskrives fra Conventus saledes: ADRESSEBOG > RAPPORT > V/ALG HOLD > TRYK PA S@G

( Conventus Looud (I

i KALENDER BOOKING @ ARKIV | EJADRESSEBOG | M FINANS ¥ ADMINISTRATION Mejdal-Halgard Gymnastik v
Rapport & pree ] riovignppe | st | 2 Emascoport | 2 Boper

Afdelingsopdelt

Gruppeopdelt

Gruppe / Afd. \ Kv |

Felter 7 valgt l

Ekstra felter. 0 valgt

& 1L
m Vis avanceret

Instrukt@r og deres bgrn har fri kontingent pa foreningens hold. Dog er der en betaling pa kr. 150,-
pa de bgrnehold/voksenhold, der skal have opvisningsdragter.

Instruktgrers tilmelding til hold: Ga ind pa mejdalgym.dk, find holdet og tryk pa tilmelding veelg
tilmeldingen "allerede medlem”.

Har | et barn, der skal tilmeldes et hold og barnet tidligere har gaet til gymnastik: Ga ind pa
mejdalgym.dk, find holdet og tryk pa tilmelding og vaelg tilmeldingen ”allerede medlem”.

Har | et barn, der ikke har gaet til gymnastik fgr: Ga ind pa mejdalgym.dk, find holdet ”instruktgr
tilmelding” og tryk pa tilmelding og veelg tilmeldingen “nyt medlem”. Derefter gar | ind pa det
hold, som barnet skal tilmeldes og vaelger tilmeldingen "allerede medlem”.

Vedtaegter

Mejdal-Halgard G.I.K. — Gymnastiks vedteegter kan laeses pa hjemmesiden -
http://mejdalgym.dk/love-og-vedtaegter/ .
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Sende mail via Conventus

Hvis du vil sende en mail ud via Conventus til f.eks. alle instruktgrer og tilmeldte gymnaster pa et
hold, sa finder du mail-modulet i Conventus i hgjre side af skeermen ved at klikke pa “taleboblen”
og veelge E-mail i drop-down menuen.

Husk at saette X i rubrikken: Send ogsa e-mail til personer, som har sagt “nej til nyheder”.

Loous PRI G)
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Vedhaeft en fil til en mail i Conventus:
Hvis du vil vedhaefte en fil til en mail, som du vil udsende via Conventus, skal du fgrst uploade filen
(dokument eller billede) til Conventus

Og dette g@res saledes: ARKIV > FILER > UPLOAD.
(" Conventus
& KALENDER BOOKING & ARKIV B3 ADRESSEBOG I FINANS £¥ ADMINISTRATION
Filer 1 MB tilbage m

Start

Titel
%) 2021.08.31 Opstartsmode Mejdal 2019-.. 289 kB [F X
£ 5k_program 2018-2019 (1).pdf MB & X

Efterfglgende kan filen vedhaftes den mail man vil udsende, ved tryk pa knappen "Vedhaeft fil” i
mail-modulet.
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Hvad forventer gymnastikudvalget af vores instruktgrer
og hjelpetraenere

En kort beskrivelse af de opgaver, der er i de forskellige funktioner. Beskrivelsen skal ses som
retningslinjer til inspiration:

Hjeelpeinstruktgrer

Som hjzelpeinstruktgr forventer vi, at du har interesse for bgrn og gymnastik, at du er engageret
og har lyst til at komme hver gang og veere aktiv sammen med bgrnene samt deltager i mgder og
kurser i Mejdal-Halgard Gymnastik.

Du deltager i planlaegningen af saesonen og traningstimerne samt er behjeelpelig med praktiske
opgaver. Desuden far du Igbende ansvar for en del at traeningstimen sasom at instruere en leg, sta
for opvarmningen eller modtage ved spring. Efter aftale med instruktgren kan du som
hjeelpeinstruktgr sta for traeningen, hvis instruktgren er forhindret.

Gymnastikforeningen opfordrer dig til at tage pa relevante kurser sdsom Hjalpeinstrukter ved
DGI. Foreningen betaler udgifterne og du kan blot spgrge bestyrelsen om info og hjzelp til
tilmelding.

Instruktgr

Som instruktgr forventes det, at du har interesse i gymnastik og har lyst til at planleegge, undervise
og videreudvikle gymnastiktraeningen samt deltager i mgder og kurser i Mejdal
Gymnastikforening.

Du har det overordnede og praktiske ansvar for gymnastikholdet. Dette gaelder information til
gymnasterne (foraeldre), udskrive holdlister og kontrollere korrekt tilmelding.

Som instruktgr er det din opgave at koordinere samarbejdet med evt. hjalpeinstruktgr og fgl, sa
du skal bl.a. indkalde til m@gder og Igbende evaluere jeres traning. Du er med til at udvikle og
"uddanne” vores kommende instruktgrer, sa derfor forventer vi, at du inddrager
hjalpeinstruktgrer og fgl i treeningen i det tempo, de er klar til det.

Gymnastikforeningen forventer, at du tager pa relevante kurser og bliver inspireret til fortsat
udvikling. Foreningen betaler udgifterne og du kan blot spgrge bestyrelsen om info og hjelp til
tilmelding.

Gymnastikforeningen forventer, at hvis man som instruktgr oplever udfordringer pa holdet, er det
jeres ansvar at reekke ud til bestyrelsen, sa vi i faellesskab kan finde en Igsning.
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Ngglebrik og alarm i Halgard Hallen

Lase op
e Hold brikken foran boksen til hgjre for dgren pa udvendig side
e Gaind ogtryk 357227 pa alarmboksen til hgjre for dgren, hvorefter "hyletonen” stopper
e Alarmen er nu deaktiveret og man kan ga ind

Lase
e Tast koden 357227 efterfulgt af v (rette-tegn) pa alarmboksen, og en hyletone starter
e Inden 30 sekunder skal hallen forlades og dgren lukkes
e Huvis ikke den Iaser, holdes brikken op foran den udvendige boks til denne blinker rgdt

Generel information
e Ngglebrikkerne er fgrst aktive fra kl. 16.00, og kan ikke benyttes fgr dette tidspunkt.
o Glasdgrene ma ALDRIG dbnes, da det er automatiske branddgre
e Musikken kobles til via Bluetooth - husk at trykke pa teend knappen fgrst @) Koden er 0000
e Hallen og redskabsrummet skal efterlades paent og ryddeligt.
e Hvis man tager side- eller endebanderne ned i forbindelse med treeningen, behgver man
ikke seette dem op igen.
o Der ma ikke vaere "huller” i raekken af side-bander.
o Bander ma af sikkerhedsmaessige arsager aldrig stilles op af vaeggen
o Bander skal altid stilles pa de tilhgrende vogne
e Hvis noget er i stykker eller gar i stykker under brug, meddeles dette til
gymnastikbestyrelsen umiddelbart efter traeningen (mejdalgym@gmail.com)
e Springgraven og stortrampolinerne ma KUN betjenes hvis du/I er instrueret i brugen af
denne
e Nogglen til “opdelingsvaeg”/skillevaeg i den store hal findes i det lille redskabsrum indenfor
dgren ophaengt pa en krog.
e Hvis ngglebrikken bliver vaek, meddeles dette gjeblikkeligt til bestyrelsen per telefon eller
mejdalgym@gmail.com

Procedure hvis alarmen aktiveres
Hvis alarmen gar i gang, er det vigtigt at ringe til alarmselskabet (hummeret star pa hoveddgren)
og oplyse at det er en fejlalarm. De vil sp@rge efter en kode, som er 357227

Hvis ikke vi kontakter alarmcentralen og meddeler at det er en fejl, vil gymnastikforeningen blive
opkraevet kr. 2.500, - for udkaldet.

GOD FORN@JELSE MED TRZANINGEN!
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MejdalHalgard 7\
GYMNJASTIK é N
Velkomstbrev til spring/rytme gymnastik for 0. klasse

Gymnastiksaeson 2024-2025
Vi haber at vi med dette velkomstbrev kan give jer foreeldre nogle nyttige og praktiske oplysninger omkring
gymnastikken.

| er selvfglgelig altid velkomne til at tale med jeres barns traenere, safremt | har spgrgsmal.

Henvendelse til bestyrelsen: Formand Patricia Giesow Jensen — mejdalgym@gmail.com

Spgrgsmal om gkonomi
Henvendelse til kasserer Jette Lind Jgrgensen — mejdalgym@gmail.com

Spgrgsmal om holdet
Henvendelse til traenere eller pa www.mejdalgym.dk

Hjemmeside: www.mejdalgym.dk

Hvad har man pa og hvad har man med?

* Tgj, som man kan rgre sig i og som er rart at have pa.

* Gymnastikdragt — T-shirts — shorts, bare taeer eller gymnastiksko— ikke gummisko eller udendgrs sko.
* Drikkedunke skal tages med ind i salen — ingen spisning i salen.

Ma man kigge pa — og hvornar?
Sa vidt det er muligt, foretraekker vi at foraeldre ikke er til stede under traeningen, da dette skaber meget
uro blandt gymnasterne. Vi forventer i Igbet af aret at holde et par dbne traeninger, hvor forzeldre kan se

pa.

Hvad forventes af foreeldrene:

* At bgrnene kommer til tiden. Det er OK med afgang fra SFO til hallen.

* At bgrnene er omklaedte og husk at haret skal veere sat op med elastikker.

* At bgrnene har spist og tisset af inden traening.

* At | afleverer og henter bgrnene til tiden.

* Treenerne skal have besked om szerlige behov f. eks. astma, diabetes, osv. ved f@rste traening.

Bestyrelsen har indhentet bgrneattester pa alle treenere over 15 ar.

Zndring i data — VIGTIGT!

Hvis | &endrer jeres telefonnummer eller email-adresse, er det vigtigt vi far besked. Vi bruger email og
telefonnummer til at komme i kontakt med jer og har vi ikke det rigtige nummer, risikerer | at miste vigtig
information om bl.a. opvisningsdato og aflyst traening.

Vi traener hver xxxdag kl. xx:xx til xx:xx

Adresse: Halgard skole, Halgard hallen, Halgard Skolevej 3, 7500 Holstebro
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Instruktgrer:
® XXX XXX
® XXX XXX

Vi fglger skolernes ferieplaner og derfor er der ikke traening fglgende uger:
Efterarsferie uge 42 — Ingen traening

Juleferie uge 51 + 52 + 1 — Ingen traening

Vinterferie uge 7 — Ingen traening

Venligst se nedenstaende allerede planlagte arrangementer og husk tilmelding:

Gymnastikdag pa Brejninggard Efterskole, Igrdag 2. november, se hjemmeside www.mejdalgym.com

Gymnastikovernatning, fredag d. 24. januar — lgrdag d. 25. januar, se hjemmeside www.mejdalgym.com

Forarsopvisning i Grakjeer arena sgndag 2. marts, kl 10:00-15:00. Tider og yderligere information herom
tilgar.

Opvisning i Halgard Hallen, lgrdag d. 8. marts. Tider og yderligere information herom tilgar.

Med venlig hilsen,
Bestyrelse og instruktgrer
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