Mejdal-HaIgérd;’(

GYMNASTIK

Program saason 2022/2023

Hold for alle bgrn og voksne, som har lyst til at motionere og have det sjovt!



Hold i Mejdal hallen

Hold Dag Tid Sted Startdato
Mor-Far-Barn 2-4 ar Mandag 16.00-16.50 | HalB 12. september
Hoppelopper 4-5 &r Mandag 17.00-1750 | HalB TRANERE SOGES!
Bevaeg dig (voksne) Mandag 1800-19.15 Hal B 12. september
Fysio Flow (voksne) MAX 28 deltagere | Mandag 19.20-2030 | HalB 12. september
Motionsherrer Mandag 18.00-20.30 Hal A 26. september
Mor-Far-Barn 2-4 ar Tirsdag 15.30-16.20 Hal B 13. september
Bjgrnefraes (argang 2017) Tirsdag 1630-1720 | HalB 13. september
Mulighed for nyt hold Tirsdag 1730-1820 | HalB TRANERE SUGES!
Zumba (voksne) Tirsdag 1830-1920 | HalB 13. september
Power Cross Tirsdag 1930-2045 | HalB 13. september
Mulighed for nyt hold Onsdag 08.00-0840 | HalB TRANERE SUGES!
Hoppelopper 4-5 ar Onsdag 15.00-1550 | HalB 14. september
Zumba Kids 4-7 ar Onsdag 16.00-16.50 Hal B 14, september
Mulighed for nyt hold Onsdag 19.00-2000 | HalB TRANERE SAGES!
Bjgrnefraes (argang 2017) Torsdag 1530-16.20 | HalB TRANERE SOGES!
MAX 35 deltagere

Mor-fFar-Barn 2-4 ar Torsdag 1630-17.20 Hal B 15. september
Mulighed for nyt hold Torsdag | 17.30-1820 | HalB TRANERE SAGES!
Mulighed for nyt hold Torsdag 1830-1920 | HalB TRANERE SOGES!
TRX (voksne) Torsdag 139.00-20.00 Hal C 15. september
Mulighed for nyt hold Sgndag 09.00-10.00 | HalB TRANERE SOGES!

Las mere om alle hold, tilmelding m.m. pa www.mejdalgym.dk
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Hold i Halgard hallen

Hold Dag Tid Sted Startdato
Rytmepiger 6.-9. k. Mandag 16.00-17.00 | Hallen 12. september
Dansepiger 0.-1. kI, Mandag 1610-17.00 | Multisal 12. september
Spring/Rytme 2.-3.kl. Tirsdag 16.00-17.15 Hallen 13. september
Minijunior 4.-6. kI, Tirsdag 17.30-1845 | Hallen 13. september
Spring 6.-9.K. Tirsdag 19.00-20.30 | Hallen/Multisal | TRAENERE SOGES!
Dansepiger 2.-3. k. Onsdag 16.00-1650 Multisal 14. september
Spring/Rytme 0.-1. kI, Onsdag 16.00-17.15 | Hallen TRANERE SOGES!
Store Hoppelopper 9. kl.+ Fredag 1830-20.30 Hallen 16. september

* Bestyrelsen tager forbehold for eendringer eller omrokering af hold. Der kan veere deltagerbegreensning
pé enkelte hold efter farst-til-melle princippet. Ved mindre end 12 tilmeldte kan holdet blive nedlagt.

Les mere om alle hold, tilmelding m.m. pa www.mejdalgym.dk

Din Bilpartner MEJDAL AUTO I/S

. Prins Buris Vej 24-26 . 7500 Holstebro . 97 42 49 63
Find os pa €) ¥ Trustpilot

M EJDAL \\')/

naturbinderiet

Blomster til enhver anledning pa

Prins Burisvej 44

7500 HOlStEbrO www. Naturbinderiet.dk
TIf.97 4211 17 eller ring pa
7070 20 86

DIT LOKALE
INDKOBSSTED!
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MEJDAL PIZZA

FIND DIN PIZZA PA WWW.MEJDALPIZZA.DK
OG BESTIL DEN PA TLF. 97 41 11 10
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PRINS BURISVEJ 34, 7500 HOLSTEBRO

Abent alle dage
fra kl. 07.30-20.00.

# KCND & LOTTO @ Oddset
DANSKE SPIL
FRISK BROD FRA SEVEL BAGERI
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GYMNASTIK

Arrangementer 2022/2023

Gymnastikcamp for tilmeldte Forarsopvisning i Grakjaer Arena
gymnaster fra 0.kl + - voksenhold

4. marts 2023
1. oktober 2022 kl. 10.00-16.00
Forarsopvisning i Grakjaer Arena

Gymnastikcamp for instruktarer* ~bgrnehold
1. oktober 2022 kl. 10.00 5. marts 2023
*med mulighed for overnatning
Opvisning Mejdal/Halgard
Igen i ér vil vi gerne afholde en opstarts-gymnastikcamp, - foralle
hvor alle gymnasterne kan nyde en dag fyldt med 11. marts 2023
sjov og bevaegelse pd Brejninggaard Efterskole.
Om aftenen vil der veere arrangement for alle frivillige i
foreningen, sé vi sammen kan gleedes over Laes mere om alle arrangementer pa www.mejdalgym.dk
gymnastikken og feellesskabet, Kontakt bestyrelsen: mejdalgym@gmail.com
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tim&simonsen
e 7nWear Jane Gade
Laegeexam. fodplejer
DRYS
_ Prins Buris Vej 41 A, Mejdal - 7500 Holstebro
Enghaven 3A . 7500 Holstebro - TIf. 97 42 58 26 TIf. 27 47 00 74 - www.klinikgladefoedder.dk
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thrane teknik
Tif. 20 92 90 80 vvs ApS

Aut. VVS-Installater
www.thrane-teknik.dk . thrane@thrane-teknik.dk




