
    

 

  

GYMNASTIK 

 

GYMNASTIKOPVISNING 
i Halgård Hallen (ved Halgård skole) lørdag den 14. marts 2020 

Entré: Børn under 18 år: gratis 

Voksne: 50,- kr. inkl. kaffe ad libitum. Dørene åbner kl. 09:30 

Vi modtager MobilePay nr. 38658 

PROGRAM 
 

10.00 Indmarch og velkomst  

10:20 Mor/far - barn (torsdag)  

10:35 Mor/far - barn (mandag)  

10:50 Mor/far - barn (tirsdag)  

11:05 Danseholdet 0.-2. klasse  

11:15 Danseholdet 3. kl.+  

11:25 Hoppelopper (tirsdag) 

11:40 Bjørnefræs  

11:55 Hoppelopper (onsdag) 

12:10 Stor hoppelopper (fredag) 

12:25 PAUSE - Håndstandskonkurrence  

12:45 Fællesindslag gymnaster 0. kl. +  

12:55 Spring- drenge og piger 0. - 1. klasse  

13:10 Spring- drenge og piger 2. - 3. klasse  

13:25 Minijunior drenge og piger 4. kl. +  

13:40 TeamGym  

13:55 Mejdal-Halgård Mix  

14:15 Gæstehold – Bøvling Idrætsefterskole 

14:45 Afslutning og faneudmarch 
 

Støt gymnastikforeningen med køb i boden af pølsehorn, 
pizzasnegle, frugt, vand/sodavand samt lidt usundt. 

Med forbehold for ændringer!



MEJDAL-HALGÅRDGYMNASTIKSANG 
Melodi: Lille Nørd 2010 - Anders og Katrine 

 
Vi fra Mejdal og fra Halgård og vi suser afsted 

fra gymnastikforening’n bare kom og vær’ med 

Vi svinger og danser - laver spring og drejer rundt 

Gymnastik er MEGA sundt. 

 

Vi kan ikke sidde stille, når der er god musik 

og det bedste vi ved, er at lave gymnastik 

Kooom og ha’ det sjovt med os 

 

Vi fra Mejdal og fra Halgård og vi suser af sted 

fra gymnastikforening’n bare kom og vær’ med 

”Vi svinger og danser - laver spring og drejer rundt 

Gymnastik er MEGA sundt.”
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