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AKTIV NYTAR )

med familie-tons og cross-gym

Y
Har julen sat sine spor — og er der bare lang tid til aftenens fest og &
forn(zjjeligheder, sa kom til #
AKTIV NYTAR med gymnastikforeningen i
Mejdal Hallen sgndag d. 31/12 fra kl. 10:00-12:00

l.-"
| hal A kan familien dyrke feellesskab i ?I--'
yrke fellesskabet og hinanden med familie-tons,
hvor vi leger pa redskabsbaner, udfordrer motorikken med bla. %‘(; i
smaredskaber, samt andre aktiviteter efter fri fantasi. ::

Vigtigst er dog, at vi har det sjovt pa tveers af alder og kgn. : r .l
L *

| hal B star cross-teamet klar med funktionel treening for motionisten, *-
pensionisten, familien og de traningstossede — uanset alder, kgn og fysik. &
Her er der fart over feltet, god musik og @velser der er simple og J .

varierede.
Sa skal du i den helt rette nytars stemning — med god samvittighed, sa ;F‘#
kom til cross-gym. ¥

Konceptet er enkelt: ‘ "* o

Nar der er betalt, har man fri rdderum over bade tid og aktivitet. - I
Dvs. at man selv bestemmer om man vil bruge 1 time, en halv time eller
fulde 2 timer i hallen denne formiddag.

Man bestemmer ogsa selv om det er pa
familie-tons, cross-gym eller begge dele man bruger tiden.

Efter formiddagens aktiviteter, gnsker vi hinanden et
GODT NYTAR med bobler og lidt mundgodt.

Begge aktiviteter fungerer som
“DROP-IN AKTIVITETER”

PRIS:
Kr. 30,- pr person
Kr. 50,- pr familie — uanset antal.
Ingen forhandstilmelding. Betaling pa dagen, kontant eller pa mobilepay.




